ad 1
BLEIBEN SIE,

WIE SIE SIND.

Selbstbestimmt leben im
advita Haus Wernigerode

Gustav-Petri-Str. 14
38855 Wernigerode




Im Alter nehmen die Krifte ab,
aber nicht das Recht auf
Selbstbestimmung.

Bleiben Sie, wie Sie sind.




Das advita Haus in
Wernigerode
Pflege a la carte
PfarrstrafSe
Ringstralte

advita Haus Wernigerode

Betreutes Wohnen
ALTSTADT

20 Ein-Raum-Wohnungen

24 Zwei-Raum-Wohnungen
1 Drei-Raum-Wohnung

2 Wohngemeinschaften
Das neue advita Haus Wernigerode liegt im Herzen

fur jeweils 12 Bewohner mit Demenz
Eine Tagespflege
- fir 30 Giste
g

der Stadt. Das im Jahr 1994 erbaute Haus, in dem

vormals das Finanzamt untergebracht war, wurde

umfangreich saniert und baulich so verandert, dass

es die Anforderungen an ein barrierefreies und

selbstandiges Leben auch im héheren Alter erfiillt.

Die zentrale Lage mitten in Wernigerode in unmit-

HLOSS
telbarer Nihe zur Altstadt erleichtert die Teilnahme

NIGERODE
am offentlichen Leben, denn Supermirkte, Restau-
rants, Cafés und Geschifte sind genauso fullaufig

erreichbar wie Amter, Apotheken und Arzte. Und
wer einmal ins Griine fliichten méchte, ist in weni-

Im advita Haus Wernigerode mochten wir dlteren Menschen
b
gen Minuten im Lustgarten oder im Schlosspark.

helfen, ein Leben nach ihren Vorstellungen und Wiinschen
zu leben. Weil aber die Anspriiche an ein zufriedenes Leben
im Alter unterschiedlich sind oder sich auch im Laufe der

Zeit manchmal dndern kénnen, bieten wir unterschiedliche
Lésungen fur ein selbstbestimmtes Leben im Alter an. Ob

Sie sich fiir eine Ein-, Zwei- oder Drei-Raum-Wohnung oder ein

Zimmer in einer unserer Wohngemeinschaften entscheiden,
ob Sie Hilfen und Unterstiitzung dazu buchen oder alles selb-
standig erledigen: Sie entscheiden, was zu Ihnen passt und

Sie entscheiden, welche Hilfen Sie in Anspruch nehmen und
welche nicht. Pflege a la carte eben.



Blick von der Pfarrstrale auf das Die historische Altstadt von Wernigerode
advita Haus Wernigerode in unmittelbarer Nihe



Der begriinte Innenhof



Das Betreute Wohnen 10
Alles andere als ein
Pflegeheim

Die Menschen wiinschen sich im Alter ein Leben nach eigenen
Regeln. Grof3te Sorge: ins Heim miissen und nicht mehr sein
eigener Herr sein. Dabei gibt es mit dem Betreuten Wohnen eine
Losung, die sich vom bisher gekannten Leben kaum unter-
scheidet. Im advita Haus Wernigerode leben Sie so, wie Ihr Leben
lang schon, in lhrer eigenen, selbst eingerichteten Wohnung.
Der einzige Unterschied zu einer herkémmlichen Wohnung be-
steht darin, dass Hilfe im Falle eines Falles rund um die Uhr
verfiigbar ist. Pflegerische und hauswirtschaftliche Hilfen kénnen
Sie nach lhren persénlichen Vorstellungen dazu buchen. Oder
eben auch nicht. Sie bestimmen selbst, was Sie méchten oder
nicht méchten, einschrankende Regeln oder gar eine »Heim-
ordnung« gibt es nicht.




WOHNUNGSBEISPIEL
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2-Raum-Wohnung, 64,8m?
1. Obergeschoss

Beispielhafte Darstellung
der 2-Raum-Wohnung



15

Das Gedichtnis ldsst nach,
die Wiirde nicht

Dementiell erkrankte Menschen brauchen ein tiberschau-
bares Umfeld, individuelle Betreuung und die Méglichkeit,
sich richtig zu Hause zu fithlen. Genau dafiir bieten die

von advita betreuten Wohngemeinschaften optimale Voraus-
setzungen. Jeder Bewohner hat sein eigenes Zimmer mit
seinen eigenen, vertrauten Mobeln. Die gemeinsam genutzten
Wohnraume werden zusammen gestaltet. Und die Bewoh-
ner der Wohngemeinschaft bzw. deren Angehérige bestim-
men selbst tiber das Leben und den Alltag in der WG.
Dabei ist die Betreuung der Bewohner auf deren Biografie
ausgerichtet. Die Hobby-Girtner der Gemeinschaft kim-
mern sich ums Blumengieflen, Rotweinfreunde diirfen ihren
Abendschoppen geniellen und die Kochexperten helfen
bei der Zubereitung der Mahlzeiten. So werden Kompe-
tenzen gepflegt und alle kénnen stolz auf das gemeinsam
Geschaffte sein. Und behalten ihre Wiirde, selbst wenn das
Geddchtnis nachlésst.



Hier hat Langeweile
keinen Platz

Der Name Tagespflege tauscht Gber das hinweg, was die Tages-
pflege eigentlich ist. Niamlich nicht in erster Linie »Pflege«,
sondern vor allem ein sinnvolles, kurzweiliges Tagesprogramm
in netter Gesellschaft. Hier ist immer etwas los: Lesezirkel
und organisierte Ausfliige, Spielen, Plaudern oder das gemein-
sam, frisch gekochte Essen genielen. Dabei werden soziale
Kontakte gekniipft und neue Freundschaften geschlossen,
Langeweile oder Einsamkeit haben hier keinen Platz. Ubrigens:
Anfang 2015 wurde die finanzielle Unterstiitzung der Tages-
pflege signifikant erhéht. Wir informieren Sie gerne, wie man
die Tagespflege ohne private Zuzahlung nutzen kann.




Unser Erndihrungskonzept 19
Essen und Trinken halten
Leib und Seele zusammen

Dieses Sprichwort gilt besonders fiir dltere und auf Pflege an-
gewiesene Menschen. Die Mahlzeiten strukturieren den Tag,
sie bilden den Rahmen fiir ein geselliges Miteinander. Geriiche
und Geschmicker regen an, wecken Erinnerungen und die
gemeinsame Zubereitung macht Spafl und erhilt Fahigkeiten.
Deshalb wird bei advita jeden Tag frisch gekocht. Die Bewoh-
ner und Tagesgiste werden in die Speisenplanung und deren
Zubereitung mit einbezogen, regionale und saisonale Produkte
werden bevorzugt zubereitet. Mit Hilfe unserer Ernahrungs-
wissenschaftler kommen so tiglich abwechslungsreiche und
ausgewogene Gerichte auf den Tisch, die die Gesundheit
férdern und trotzdem allen schmecken.



Die advita Pflegedienst GmbH ist ein seit 1994 tber-
regional tatiger Pflegedienst mit 24 Nieder-
lassungen in Berlin, Sachsen, Sachsen-Anhalt und
Thiringen und zahlt mit rund 1.600 Mitarbeitern

zu den grofiten Pflegediensten Deutschlands. advita
pflegt in der ambulanten Tourenpflege, in Wohn-
gemeinschaften fir Menschen mit Demenz und im
Betreuten Wohnen, betreut intensivpflegebediirfti-
ge Patienten und betreibt eigene Tagespflegen.

Die advita Hauser vereinen alle diese Leistungen
unter einem Dach.
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Kontakt und Beratung

Wir beraten Sie gern persénlich tber
die vielfiltigen Méglichkeiten in
unserem advita Haus Wernigerode.

advita Pflegedienst GmbH
Mobil 0173 8501677
wernigerode@advita.de

. Milada Tupova-Faensen
www.advita.de

Peter Fischer



