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14.2 Mahlzeiten und Erndhrung- Qualitatsstandards fur die
Einrichtung

Vorwort

,Das gemeinsame Essen ist wohl das élteste Ritual der Menschheit- die
Zusammenkunft in einer Runde, um zu essen, zu sprechen und sich nahe zu sein.
Seit jeher und in allen Kulturen der Welt versammeln sich Menschen fur gemeinsame
Mahlzeiten, wirdigen feierliche Anlasse mit festlichen Speisen, empfinden Essen als
Kultur, als Zentrum des sozialen Lebens: Viel mehr, als nur satt zu werden!

( Bostelmann, A. Fink, M. Mahlzeiten in der Krippe. Verlag Bananenblau. Berlin.
2014)¢

Rahmenbedinqungen / Grundsétze

- klare Strukturen schaffen Sicherheit

- Mahlzeiten klar von den tbrigen Aktivitaten abgrenzen

- ruhige Atmosphéare durch Aufstellen klarer Regeln und geniigend Zeit
(Esskultur, Kommunikation, Verhalten)

- Feste Essenszeitrdume

- lange Sitzzeiten vermeiden

- Getranke zur freien Verfiigung

- freundliches und ansprechendes Ambiente

- Begleitung der Mahlzeiten durch padagogisches Fachpersonal

- Kinder kbnnen mitentscheiden, wann sie essen mdchten und bestimmen

somit auch die Dauer der Mahlzeiten (innerhalb fester Essenszeitrdume).

Frihstick
Die Qualitat des Fruhstlicksangebotes obliegt der Verantwortung der Eltern

SuRigkeiten sind kein Frihstiicksangebot und gehdren nicht in die Brotdose.
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Frihstiicksrituale :

Krippe
- gemeinsames Fruhstick auf der Grundlage individueller Bedurfnisse der Kinder

und Gruppenstrukturen

- Frihstiickszeit: 7.30-8.00 Uhr
- je nach Alter und Entwicklungsstand werden die Kinder bei der Vor- und
Nachbereitung der Mahlzeit (Tisch decken) beteiligt
- Frihstiicksmenge und Reihenfolge wahlen die Kinder aus den Brotbiichsen selbst
- Begleitung durch padagogisches Fachpersonal
- Getranke nach Wahl der Kinder
- Tischhygiene wird vom padagogischen Fachpersonal gewahrleistet
Kindergarten
- gemeinsames Frihstiick unter Beachtung individueller Bedurfnisse der Kinder
- Fruhstickszeit: 7.30-8.00 Uhr
- Frihstiicksmenge und Reihenfolge wahlen die Kinder aus den Brotbiichsen selbst
- Getranke stehen frei zur Verfiigung
- Kinder sitzen gemeinsam in gemdutlicher Atmosphare am Tisch
(soziale Kompetenz férdern)
- Kinder werden an der Vor- und Nachbereitung der Mahlzeit beteiligt
- hoher Grad an Selbststandigkeit bzw. -bedienung
- Tischhygiene wird je nach Alter von den Kindern oder dem péadagogischen
Fachpersonal durchgefihrt

Obstpause
wird je nach Angebot der Zentralkiiche zur freien Auswahl gereicht

Getranke stehen jederzeit frei zur Verfiigung

Stellt keine gesonderte Mahlzeit dar!

Mdoglichkeit 1:Wird an einem extra Tisch zur freien Bedienung bereitgestellt

Mdoglichkeit 2: wird zu den Mahlzeiten mitgereicht
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Mittagsmahlzeit

Krippe

- Personal der Zentralkliche Uberprift Temperatur der Speisen

- Speisen werden in Schisseln auf dem Tisch serviert oder in Form eines Blffets
- Salate werden in Schalchen angeboten

- je nach Alter und Entwicklungsstand werden die Kinder bei der Vor- und
Nachbereitung der Mahlzeit (Tisch decken, Essen auftun) beteiligt

- verschiedenes Besteck wird angeboten

- auch ,Futterkinder” durfen mit eigenem Loffel mitessen

- Kinder essen, wie es ihrer Sinnlichkeit entspricht- auch mit den Handen

- die Kinder entscheiden, was und wie viel sie essen mochten

- Getranke stehen jederzeit frei zur Verfiigung

- Nachtisch steht zur Selbstbedienung bereit (je nach Entwicklungsstand)
Kindergarten

- Personal der Zentralkliche Uberprift Temperatur der Speisen

- Speisen, einschlief3lich Salate und Kompott werden in Schiisseln auf dem Tisch
oder in Form eines Bliffets serviert

- die Kinder entscheiden, was und wie viel sie essen mochten

- ,Kostehappchen® gehoéren nicht auf den Teller

- die Kinder bedienen sich selbst

- Getranke stehen zur freien Verfiigung bereit

- Kinder sitzen gemeinsam in gemutlicher Atmosphéare am Tisch

- Kinder werden an der Vor- und Nachbereitung der Mahlzeit beteiligt

- hoher Grad an Selbststandigkeit bzw. -bedienung

- nachgenommene Speisen missen nicht aufgegessen werden- Kinder kénnen
Mengen noch nicht realistisch einschéatzen

- Tischhygiene wird je nach Alter von den Kindern oder dem padagogischen
Fachpersonal durchgefiuhrt

-Speisewinsche werden in der Kindergartenkonferenz besprochen und finden

in der Essenplanung Berucksichtigung
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Nachmittagsmahlzeit

- Speisen werden von der Einrichtung gestellt

- Getranke stehen zur freien Verfugung

- Krippe:

- Vorbereitung erfolgt durch das padagogische Fachpersonal —
- Kinder bedienen sich am Tisch

- Kindergarten:

- Kinder bekommen die Mdglichkeit, selbst zu schmieren

- Kinder bedienen sich am Kaffeebuffet

Begleitung der Mahlzeiten durch pddagogisches Fachpersonal

- Vorbildwirkung

- Vorbereitung der Kinder auf das Essen

- beim Fittern oder Unterstitzen bei der Einnahme der Mahlzeit sitzen die
padagogischen Fachkrafte den Kindern gegentber

- Kinder selbst machen lassen

- Lernsituationen im Alltag erkennen

- Kindern etwas zutrauen

- beobachten, loben

- selbst mitessen, um Lust auf das Essen zu machen

- Uber Speisen reden

- Tischgesprache zulassen und unterstitzen

- Vorleben von Esskultur und Tischsitten

Elternarbeit
- Qualitatsstandards der Einrichtung sind den Eltern bekannt (Gespréch vor
Aufnahme, Elternabend)
- Spezieller Hinweis: Bitte keine SuR3igkeiten in die Brotbichse!
- Eltern bekommen die Mdglichkeit, sich von der Qualitat der Speisen zu

Uberzeugen
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- Speiseplan fur Eltern regelmaRig zuganglich

- Tur- und Angelgesprache zwecks Ruckmeldungen

- Elternabend zum Thema: Gesunde Erndhrung

- jeden ersten Donnerstag im Monat- gesundes Frihstiick, die Eltern werden in
die Vorbereitung einbezogen

- Austausch bei Verpflegungskonzepten- bzw. Projekten

Absprache bei Festen und Feiern

Umgang mit Lebensmittelunvertrédglichkeit und Familien mit religiosen Glauben

- kann nur fur die Mittagsmahlzeit von der Kiiche bereitgestellt werden!

- Beachtung kulturell/ religioser Besonderheiten

- Abstimmung mit den Eltern tUber entsprechende Handlungsweisen

- Bei Lebensmittelunvertraglichkeit ist ein Attest vom Arzt immer erforderlich

(einmal fur Einrichtung und einmal fur die Kiiche)

- Infoblatt wird erstellt (Name, Gruppe, Form der Allergie/Unvertraglichkeit,
zu vermeidende Lebensmittel)

- Infoblatt der Gruppe hangt in der Innenttir des Geschirrschrankes

- Umstellung auf normale Ernahrung kann nur von den Eltern oder dem

behandelnden Arzt veranlasst werden

Feste und Feiern

- Auf Hygieneanforderungen achten (Information an die Eltern und Belehrung
des padagogischen Fachpersonals)

- Speisenauswabhl obliegt der Einrichtung

- Abstimmung mit den Eltern

- Alternativen zu stf3em Buffet (z.Bsp: Obst- und Knabberbuffet)

- Absprache mit dem Elternkuratorium
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